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แบบสอบถามมรณานุสติ MoQ 

ชื่อ_____________________             อายุ________ปี    เพศ   ชาย     หญิง วันที่______________   
 

คำแนะนำ : ท่านเห็นด้วยกับข้อความต่อไปน้ีมากน้อยเพยีงใด  โปรดขีดเครื่องหมาย   บนข้อความในช่องทางขวามือ 
1 ข้าพเจ้าไม่กลัวความตายที่จะมาถึง ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

2 ข้าพเจ้านึกถึงความตายของตนเองเป็นประจำ ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

3 ถ้าชีวิตของข้าพเจ้าจะต้องจบตอนนี้ ข้าพเจ้าก็ทำใจได้ ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

4 ข้าพเจ้าเชื่อว่าความตายจะเกิดขึ้นกับตนเองสักวันหนึ่ง อาจจะเป็นวันนี้ก็ได้ ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

5 ข้าพเจ้าพร้อมจะจากโลกนี้ไปในเวลานี้ แม้จะยังมีสิ่งต้องทำอีกมาก ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

6 ข้าพเจ้าคิดถึงความตายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโล่งหรือ ผ่อนคลาย ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

7 ข้าพเจ้าได้จัดการภาระทุกอย่างเผื่อว่าข้าพเจ้าต้องตาย เช่น พินัยกรรมหรือทรัพย์สิน ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

8 ข้าพเจ้ายอมรับความตายที่จะเกิดขึ้นกับคนที่ข้าพเจ้ารักว่าเป็นเรื่องธรรมดา ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

9 ข้าพเจ้าเชื่อว่า เมื่อตาย ดวงจิตไม่ดับสูญ มีชีวิตในโลกหน้า ไม่เห็นด้วยที่สดุ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยท่ีสดุ 

10 หากละจากอัตภาพนี้ (ตายไป) ข้าพเจ้าตั้งจติไว้ว่าจะไปที…่………. สวรรค์/พรหม ไปอยู่กับผู้ที่
เคารพศรัทธา 

ไม่ไปไหน 
เฝ้าดูแลคน
ที่ห่วงใย 

กลับมาเกิดเป็น
คนใหม่ 
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